Cor iniludi

lévres, sourcils, menton 15min | 15€
visage complet 30min | 28€
1/2 jambes 30min | 21€
jambes complétes 45min | 29€
maillot simple ou aisselles 15Smin | 15€
maillot brésilien ou semi-intégral 30min | 25€
maillotintégral 30min | 35€
levres + sourcils 30min | 25€
1/2jambes + maillot simple + aisselles 40min | 35€
1/2jambes + maillot intégral + aisselles 45min | 46 €
1/2 jambes + maillot semi-intégral + aisselles 40min | 40¢€
jambes complétes + maillot simple + aisselles 1h | 52¢€
Cipilatica cvicadale ila pite de wicl

maillot simple ou aisselles 20min | 20€
maillot semi-intégral 25min | 25¢€
maillot intégral 35Smin | 35¢€

* modes de paiement acceptés : cheque, espéces

Laurence Hérouart
28, bd Alexandre 1*"de Yougoslavie
21000 Dijon

Me contacterau: 0622091376
oualauressentielles@gmail.com
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UN TEMPS VERS SOI

CABINET D'ESTHETIQUE,
BIO-ENERGIE ET FASCIA BIEN-ETRE®




Les produits utilisés
sontd’origine
naturelle,

etrespectentle
bien-étre animal.
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HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS

Atravers de nombreux voyages vécus pendant
mon enfance et plus tard, j’ai découvert de
nouvelles manieres d’appréhender le corps.
Le bien-étre, le soin peuvent étre traités de
différentes fagons.

Aprés m’étre formée a l'énergétique, aux soins
chinois, aux massages de reconnexion et
d’harmonisation, aux soins kobido japonais,
a la fascia-esthétique® et a l'utilisation de la
pate de miel, je suis en mesure de proposer
les soins qui répondront a vos problématiques
(fatigue, stress, tension, déshydratation, anti-
age, etc).

Ces soins, je les prépare avec des produits de
qualité, frangais, certifiés bio et qui respectent
le bien—étre animal.

J'ai & coeur d'utiliser le meilleur pour votre
peau, de la traiter avec délicatesse pour
qu’esprit et corps se retrouvent, en harmonie.
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'le soin ko bi do : lifting japonais, massage du visage, cou et décolleté

2La Fascia-esthétique® et Fascia-bien-étre® sont des techniques de soin qui s‘adressent a l'ensemble du corps
et du visage. Les fascias sont des membranes qui connectent toutes les parties du corps entre elles et qui trans-
mettent des informations dans tous les organes. A travers une gestuelle douce et délicate, la fascia-esthétique® va
réactiver la vitalité, le tonus des tissus. Le corps s‘anime, reprend de la vie, de [énergie.

Soin détox et clarifiant

Redonne éclat, resserre les pores,
nettoyage profond de la peau avec
ou sans appareil, (sans massage).

Soin visage saisonnier

Idéale pour apaiser les peaux réactives,
nettoyer et purifier le visage, stimuler

la micro-circulation et relaxer les tensions.

Soin massage ko bi do’
Drainant, stimulant cellulaire. Assouplit et tonifie les muscles avec la

digitopression. Relance la vitalité du visage. Harmonise 'éclat de la peau en
resserrant les pores, soulage l'acné, l'eczéma, la paralysie faciale, les poches

etles oedemes sous les yeux. Redessine le contour du visage.

Soin visage sur mesure

Effet repulpant, drainant et tonifiant, associé a un massage ko bi do adapté

(outils Dien chan “réflexologie vietnamienne”).

Combo visage et corps : Reconnexion a soi

Détente d'une partie du corps suivant les tensions et de 1heure de soin
visage adapté a vos besoins.

Soin Fascia Bien-étre®?: visage lissé et détente du cuir chevelu

Détente profonde du visage, agit sur le gonflement des paupiéres, sur la
circulation, sur loeudeéme lors de sinusite et sur la migraine.

Votre peau va retrouver un teint éclatant, lumineux et lisse ainsi que sa
vitalité.

3Cell’Release® : Une technique holistique unique.

45 min

1h

1h

1h30

1h30

45min

50€

70€

75€

90€

90€

55€

Un processus de libération des mémoires cellulaires, agit sur le plan physique et psychologique. “Cell’Relesease
permet de libérer les informations que nous avons emmagasiné dans notre corps et notre mémoire depuis les
9 mois avant notre conception, les 9 mois de grossesse, notre naissance et les 9 mois aprés notre naissance.”

Remet en mouvement ['énergie vitale de la personne.

Cey 26iay et lica édie

“Approche globale et personnalis¢”

Massage relaxant 45 min

Idéal a offrir 100% personnalisé, ce massage est unique et congupour 60 min
répondre a vos besoins du moment! 75 min

Massage reconnexion et harmonisation

Voyage vers le réalignement du corps, déstressant et revitalisant.
Technigue d’harmonisation qui ouvre et réharmonise le systeme
nerveux. C'est un soin profond, intuitif, qui accompagne autant le corps
que l'esprit et redonne de ['énergie.

1h30

Soin des jambes légéres

Drainage lympho-énergétique 45min
Travaille sur les points d'acupuncture, apporte de la [égéreté, harmonise

et équilibre Iénergie en libérant les tensions.

Réflexologie plantaire 30min
Calme le stress et ['anxiété, détend et libére les tensions physiques et 60min
mentales.

Soin zen shiatsu du ventre

Libére les tensions, soulage la digestion et aide a retrouver 45min
un équilibre émotionnel.

Gommage du corps aux huiles avec hydratation

Nettoyer la peau a chaque saison pour favoriser le renouvellement 45min
cellulaire. Stimule la circulation sanguine, favorisant ainsi une meilleure
oxygénéation des tissus. Idéal avant une exposition au soleil.

. lapremiere séance 2h
Soin corps Cell’Release®?

puis Th30
Soin Fascia Bien—-étre® : dos 45min
Pour les cures visage et corps::
X3= X5= X10= X15= X20=

55€
70€
85¢€
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70€
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95¢€
75€

| 55¢



